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^ìZ^ gòlû ^úZò... GK C}éÁ _eòa�ð^Kûeú _\ùl_

Kò_eò? \dûKeò 

Kêjö
Gjò gòlû^úZò ùKak

 ^òdcòZ gòlû _eòaù�ð 

aé�ò(Kýûeòde) @û]ûeòZ 

aýajûeòK gòlû C_ùe ¤û^ 

ù\A[ûGö

Gjû @û�kòK bûhû, QûZâQûZâúcû^ue aýqòMZ 

@ûagýKZû, iêaò]ûR^K _âùag Gaõ _âiÚû^ cûMð, 

hÂ-ùgâYúeê ]¦ûcìkK _âgòlY, C^ÜZcû^e 

ùUùKÜûùfûRú(_âRêqò aò\ýû) iûjû~ýùe ijRùe 

GjûKê aýajûe Keòùja Gaõ Gjû aé�ò(Kýûeòde) 

@û]ûeòZ ùjûA_ûeòaö

@ûzû... 

a�ðcû^ cêñ aêSò_ûeêQò ù~ ieKûe 

^ìZ^ gòlû ^úZò C_ùe KûjóKò GùZ 

MêeêZß _â\û^ KeêQ«òö

ù\Lö ^ìZ^ gòlû^úZò QûZâQûZâúcû^uê 

A�^ðiò_þ Gaõ @^ý Kû~ðý @û]ûeòZ 

gòlû cû¤cùe aûÉaòK \ê^ò@ûe 

@^êba Gaõ gòLôaûe iêù~ûM _â\û^ 

Keòaö

@ûzû...ö

@^òZû, Zêùc ieKûeu ^ìZ^ 

gòlû ^úZò aòhdùe _XÿòQ Kò?

jñ, ùRýûZòö Gùa @ûùc 

@ûc aé�ò(Kýûeòde) 

Pd^Kê bf bûaùe 

ù~ûR^û Keò_ûeòaûö

GjûKê Gùa

 _~ðý« cêñ 

aêSò_ûeê^ûjóö
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ùK¦â gòlû cªYûkd 29 RêfûA 2020 ciòjûùe ̂ ìZ^ gòlû ̂ úZò (G^þA_ò-2020)e gêbûe¸ Keò  Gaõ aò\ýûkd

Cy gòlû _âYûkúùe _eòa�ð^gúk iõÄûe @ûYòùfö ̂ ìZ^ gòlû ̂ úZò QûZâQûZâúcû^u \lZû Gaõ ù~ûMýZû aòKûg C_ùe 

@]ôK ¤û^ ù\aû ijòZ GKaòõg gZû±úe QûZâQûZâúcû^uê baòhýZ _ûAñ _âÉêZ Keòaö QûZâQûZâúcû^uê Cbd 

GKûùWcòKþ Gaõ ùKû-GKûùWcòKþ Kû~ðýKkû_ùe ¤û^ ùK¦âòZ KeòaûKê ù_âû›ûjòZ Keòaö

Gjû _âûKþ-_âû[còK gòlûeê _òGPþ.Wò \lZû aòKûg _~ðý« gòlû aýaiÚûùe aýû_K _eòa�ð^ @ûYòaûKê _âÉûa ù\AQòö 

G[ôùe aògße ùgâÂ 100Uò aògßaò\ýûkd bûeZùe Kýûµiþ iÚû_^ Keòaûe 

_âÉûa \ò@û~ûAQòö Gjû @ûgû Keû~ûAQò ù~ 2030 iê¡û bûeZ 

60% RòA@ûe (GER) (ùcûU ^ûcùfLû @^ê_ûZ) jûif 

Keòaö
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^ìZ^ gòlû ̂ úZòe KòQò cêLý Z[ý C_ùe ¤û^ ù\aû 

ü \gc Gaõ \ßû\g ùgâYú QûZâQûZâúcû^u _ûAñ ùaûWð 

_eúlû Rûeò ejòa Gaõ iûcMâòK aòKûgKê ¤û^ùe eLô 

^ì@û Xÿwùe WòRûA^ Keû~òaö

ü hÂ ùgâYúùe MûYòZòK Pò«û]ûeû Gaõ aòmû^bò�òK 

ùUµeþùKûWòõKê @«bêðq Keû~òaö

ü Äêfùe hÂ ùgâYúeê ]¦ûcìkK (ùbûùKi^ûfþ) gòlû @ûe¸ ùja, 

ù~Cñ[ôùe A�^ðiò_þ c¤ @«bêðqö

ü 10 +2 _âYûkúKê 5ahðe ̀ ûCùŠi^þ ùÁRþ +3 ahðe _âÉêZò Ée +3 ahðe c¤c  +Ée  4ahðe cû¤còK gòlû 

ÉeK _eòa�ð^ Keû~òaöê

ü ^ìZ^ _âYûkúùe 12ahðe Äêf _ûV Gaõ 3ahðe gògê ùgâYú (_âò Äêf/@ûw^þIßûWò) ejòaö

ü _�c ùgâYú _~ðý« Gjò gòlû^úZò, gòlû\û^e cû¤c bûùa iÚû^úd bûhû/@û�ûkòK bûhû/cûZébûhû C_ùe MêeêZß 

ù\aö

ü Äêf Gaõ Cy gòlûùe, iõÄéZKê QûZâQûZâúcû^u _ûAñ GK aòKÌ bûaùe icÉ Éeùe @«bêðq Keû~òa ù~Cñ[ôùe 

Zòù^ûUò bûhû ̀ cêðfû @«bêðq ùjaö

ü Cy gòlû _ûAñ C_~êq iûUòð`òùKi^þ ijòZ GKû]ôK _âùag Gaõ _âiÚû^ cûMð ejòaö

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ:

ü ùRýûZò ùKCñ aòhdùe K[û ùjC[ôfû?

ü ùi aòhdùe @^òZûe \éÁòùKûY/cZûcZ KY [ôfû?

ü IWògûe ̂ ìZ^ gòlû^úZò i´§ùe Zêce cZûcZ KY ejòQò?

ü ^ìZ^ gòlû^úZò iêaò]û C_ù~ûMòZû aòhdùe @û_Y ^òR a§êuê KY _eûcgð 

ù\aûKê Pûjóùa?

ü bûeZe ̂ ìZ^ gòlû^úZòe cêLý Kû~ðýKkû_MêWòK KY?
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ùjùfû @ce, 

Zêùc ùKcòZò @Q?

bf @Qò @^òfþö

 Zêùc _eúlû _ûAñ _âÉêZ Kò?

jñ Kò«ê, ùcûùZ 

MYòZùe Zêce 

iûjû~ý \eKûe 

KûeY Zêce MYòZ 

ajêZ bf jêGö

ùMûUòG i�ðùe iûjû~ý 

Keòaò ~\ò Zêùc ùcûùZ 

AõeûRú aýûKeYùe 

iûjû~ý Keòaö

ùcû aW bCYú ùcûe ù_âeYûö ùcû bCYú 

AõeûRúùe _âù`ie @Qò, Zû’bkò, cêñ AõeûRú 

bûhû(fòùUâPeþ) _XÿòaûKê PûjêñQòö ù\Lû~ûC, Kò«ê 

Gjû  ^ò½òZ ù~ Zêùc ùcWòKûf _Xÿòaû _ûAñ 

aòmû^ ijòZ Rúaaòmû^Kê

 GK aòhd bûùa _Xÿòaö

VòKþ @Qò, Pûf còkòcògò _ûV _Xòaû 

~ûjû\ßûeû @ûùc \êùjñ _eÆeVûeê 

gòLô_ûeòaû KûeY \gc ùgâYú 

_eúlûe `kû`k/ùeRfÖþ 

ù~ùKøYiò QûZâ Kò´û QûZâúe 

aé�ò(Kýûeòde) ^ò‰ðde _â[c

 ùiû_û^ @ùUö

@^òfþ, Zêùc Zêce 

baòhýZ _ûAñ ùKCñ 

aé�ò(Kýûeòde) aûQòP? 

ùaû]jêG, A¬ò^ò@eòõ 

KûeY Zêce MYòZ ajêZ 

bf jêGö

ù\Lû~ûCö ùcû 
aû_û cû ùcûùZ 
ùcWòKûfþ _Xÿò, 
RùY bf WûqeUòG 
ùjaûKê AQû _âKûg 
KeòQ«òö

ZêcKê gêùbzû Zêùc 

bf Wûqe ùja KûeY 

Zêce @^êi§û^côK 

ùKøgk ajêZ bfö 

jûü...jûü...jûü... Kò«ê ùcûùZ iZùe 

gue _ûAñ Pò«û fûMêQòö iòG Gùa MêUþLû 
_âZò @ûiqö Zêùc Z’ RûYòQ iòG ÄêfKê c¤ 
MêUþLû @ûùYö ajêZ gúNâ @^ý QûZâcûù^ 
c¤ Gjû\ßûeû _âbûaòZ 

ùjùaö cêñ c¤ ZûKê ù^A ajêZ Pò«û 
Kùeö

jñ cêñ c¤ ùijò aòhdKê 

ù^A Pò«òZö Pûf Gjû 

aòhdùe ùK÷kûgþ iûeþ, 

@ûc Käûi UòPeþuê 

RYûAaûö

ଠ�ି ଅଛି

@ûC ùMûUòG K[û @ce, Z´ûLê, 

MêUêLû Kò´û @^ý ùKøYiò 

^ògû\âaýe ùia^ Keòa ^ûjóö 

Gjû @ûce Cbd gûeúeòK Gaõ 

cû^iòK bûùa lZò Keò[ûGö 

Zêùc RûYòQ Kò, 80% KKðU 

ùeûMúcûù^ 

^òdcòZ bûùa Z´ûLêe 

ùia^ Keò[û«ò!

iaê _âKûee iêù~ûM 

eLôaû _ûAñ ùcûe 

Rúaaòmû^ ijòZ MYòZ 

c¤ ejòa Gaõ Zêùc 

Kjòaû _eò ùcûe 

@^êi§û^côK ùKøgk 

A¬ò^òd@eòõùe c¤ 

Kûcùe @ûiòaö 

...jûü...jûü...jûü

ùj bMaû^! cêñ 

GjûKê @ûC 

ùKùa QêAñaò 

^ûjóö
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@ûcô-iùPZ^Zû Gaõ aé�ò(Kýûeòde)



@ûi«ê @ûcô-iùPZ^Zûe C_ûdMêWòK aòhdùe RûYòaû:

1.  _âZò\ò^ WûGeúùe KòQò ùfLôaû

2.  ^òR aýajûe Gaõ Kû~ðýKkû_ aòhdùe _âZòKâòdû ù^aû (gòlK, _òZûcûZû I a§êcû^uVûeê)

3.  RùY cûMð\gðKuê ùLûRòaû

@ûcô iùPZ^Zû ùjCQò \êA_âKûe: iûaðR^òK Gaõ aýqòMZ

iûaðR^òK @ûcô iùPZ^Zû:

@ûùc @^ýcû^u ^òKUùe ^òRKê Kò_eò bûùa C_iÚû_^ Keê Zûjû ö Gjò iùPZ^Zû aêSûA[ûG

KûeYeê, @ûùc iûcûRòK ùjûA ejò[ûC Gaõ icûRùe icÉu ijòZ bf aýajûe c¤ Keò[ûCö

iûaðR^òK iùPZ^Zû @û_Yuê Leû_ @býûieê \ìùeA eùL Gaõ icûReê gòlû cû¤cùe bf @býûiKê 

ÊúKûe Keòaûùe c¤ iûjû~ý Keò[ûGö

Zêùc RûYòQ Kò? 

@ûùc KòG Zûjû RûYò_ûeòaûe ùMûUòG C_ûd ejòQò? 

Gjû @û½~ðýR^K ^êùjñ Kò?

@ûùc GjûKê @ûcô-iùPZ^Zû Kjò[ûCö

 @ûcôiùPZ^ ùjaû ùjCQò, ^òR bûa^û Gaõ PeòZâ 
aòhdùe iùPZ^ ùjaû ijòZ ^òRKê aêSòaûö Zêùc 

~\ò @ûcô iùPZ^, Zêùc ^òRKê cìfýûu^ 
Keò_ûeòa, Zêce bûa^ûKê _eò·k^û Keò_ûeòa, 

Zêce @ûPeYKê iõ~c Keò_ûeòa Gaõ @^ýcûù^ 
ZêcKê Kò_eò @^êba Keòùa iVòKþ bûaùe 

aêSò_ûeòaö Gjû Zêc lcZûKê RûYòaûùe Gaõ 
\êaðkZûKê \ìe Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö
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ü @ce Gaõ @^òfþue ^òR aé�ò _âZò \éÁòùKûY K’Y [ôfû?

ü ùKøkûiþ iûe ùKCñ _\ùl_ ù^A[ûù«?

ü iûaðR^úK iùPZ^Zû Kjòùf @ûùc K’Y aêSê?

ü C_ùeûq aòhdaÉêeê @ûùc K’Y gòLôaûKê _ûAùf?

ü ^òR a§êuê Zûu iùPZ^Zûùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ K’Y _eûcgð ù\aû?

ü ^òR ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûcô iùPZ^Zû Kò_eò bûùa MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG? 

ü @Zò Kcþùe ùMûUòG cûi _ûAñ GK WûGeú ùfL Gaõ GjûKê ^òR gòlKuê ù\Lû@ö

6

aýqòMZ @ûcô iùPZ^Zû:

Gjû aòùgh Keò aêùSA [ûG ù~, @ûùc @ûc ^òR flý 

aòhdùe ùKùZ \éXÿ Gaõ ÆÁö ù~Cñcû^u _ûLùe 

aýqòMZ @ûcô-iùPZ^Zû @Qò, ùicûù^ ^òRe bûa^û 

Gaõ _âZòKâòdûKê  ùKøZêjk ijòZ ù\L«òö @ûùc ^òùR 

Keê[ôaû _âùZýK Kû~ðýKkû_ Gaõ Zûe _eòYûcMêWòK 

aòhdùe @aMZ ejêö

C\ûjeY Êeì_, iû]ûeYZü _eúlû _âÉêZò Keòaû icdùe 

@ûùc Pû_MâÉ @^êba Keò[ûCö _eúlû icdùe gûeúeòK 

iù´\^gúkZû Gaõ C›ûjKê RûYò_ûeòaû aýqòMZ @ûcô-

iùPZ^Zûe GK C\ûjeYö

@ûcô-iùPZ^ZûKê iê\éX Keòaû \ßûeû @ù^K _âKûee fûb ùjûA[ûGö Pûf«ê 

@ûcô-iùPZ^Zûe C_ûù\dZû aòhdùe KòQò RûYòaû:

üGjû @ûcKê @]ôK bf _eòYûc _ûAñ eûÉû ù\LûA[ûGö

üGjû @ûcKê MêeêZß_ì‰ð ̂ ò¿�ò ù^aûùe iûjû~ý Kùeö

üGjû @ûcKê @ûcôaògßûiùe beò\òGö

üGjû @ûcKê @ûce @^êcû^ Gaõ _ìað]ûeYûeê cêq Keò[ûGö

üGjû @ûcKê  MXòaûùe iûjû~ý Keò[ûGöC}éÁ i´§

üGjû Pû_Kê ̂ òdªY Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



aýqòMZ ÊzZû Gaõ _eòz^ÜZû

Iü, G[ô_ûAñ Zêùc 

KòQò Jh] LûCQ 

Kò?

jñ

iZùe, Zêùc ^ò½òZ 

Kò, @bòùhKþ?

MZ cûi c¤ 

Zêùc @iêiÚ [ôf, 

^êùjñ Kò?

jñ! cêñ RûYò^ûjòñ KY 

_ûAñ cêñ aûe´ûe @iêiÚ 

ùjûA_WêQòö

~\ò Zêùc KòQò Leû_ bûaòa 

^ûjó, Zêùa cêñ Kjòaò ù~ Gjû 

@ÊûiÚýKe Rúa^ùg÷kú Gaõ 

Lû\ýbýûiùe @aùjkû 

KûeYeê ùjûA_ûùeö

jñ, 

@ûcKê ^òRe ~ZÜ 

ù^aû CPòZ Gaõ bf 

Rúa^ùg÷kú 

@býûiMêWòKê 

@û_YûAaû CPòZö

cêñ RûYòaûKê PûjêñQò, 

ùcûùZ KY KeòaûKê 

_Wòa?

iaêùaùk _eòÃûe ù_ûhûK _ò§òaû, LûAaû _ìaðeê iûaê^ùe jûZ 

ù]ûAaû, ^LKê ^òdcòZ bûùa KûUòaû Gaõ PêUòKê ^òdcòZ 

_û^ò@ûùe KêŠûAaû Gaõ ùgøPûkde aýajûe Keòaû CPòZö 

ùLûfû _Wò@û Gaõ RcòKê ùgøP _ûAñ ~òaû @^êPòZþö iaêùaùk 

iò]û Pûfòaû ijòZ, cêjñKê C_eKê iò]û eLô @ûcôaògßûie ijòZ 

PûfòaûKê ùPÁû Keòaû CPòZþö Pò«û Ke^ûjó, Gjòiaê iciýûMêWòK 

aW _eò fûMêQò, Kò«ê ùiMêWòKe icû]û^ c¤ ejòQòö

]^ýaû\ @bòùhKþ, Gjû 

ajêZ iûjû~ýKûeú 

_eûcgð, cêñ Zêce 

_eûcgð cû^ò PkòaûKê 

ùPÁû Keòaòö

jûG @aò^ûgþ, Zêùc 

ùKcòZò @Qò? Zêùc @ûRò 

KûjóKò.. GùZ \êaðk 

ù\Lû~ûCQ? 

Zêùc @iêiÚ @Q Kò?

jñ @bòùhKþö cêñ 

MZ 3-4 \ò^ ]eò 

Rßeùe _úWòZ 

@Qòö

7

1 2 3 4

5 6

7
8

9

10

11

12



aýqòMZ ÊzZû @aû _eòz^ÜZû ùijò @býûiKê aêSûG ~ûjû ùfûKcû^uê ^òR geúeKê i`û Keòaûùe Gaõ 

iê¦e eLôaûùe iûjû~ý Keò[ûGö geúeKê ùeûMcêq eLôaû _ûAñ ^òdcòZ Mûù]ûAaû ij _eòz^ÜZû aRûd 

eLôaû @ûagýK @ùUö

KòQò bf @býûiMêWòK ùjCQò ÊzZû, _eòck aýaiÚû, ^òùR bf ù\Lû~òaû, ù~_eòKò EZêiâûaR^òZ ÊzZû, 

iÜû^, ùWâiòõ, ùcKþ@_þe _âùdûM, PêUò KûUòaû Gaõ 

\û« I Zß·e ~ZÜ ù^aû @«bêðq @ùUö 

ùKøYiò aýqòue eì_P~ðýû ^ò¡ðûeòZ 

Keò_ûùe ù~ ùi ^òùR ^òR 

aòhdùe KY @^êba Ke«ò, 

Gaõ @^ýcûù^ Zûuê Kò_eò 

bûùa ù\L«òö
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aýqòMZ ÊzZû Gaõ _eòz^ÜZû (_ið^ûfþ Mîcòwþ)e aòùghZû:

ÊzZû: iêiÚ ÊûiÚý aRûd eLôaû _ûAñ ÊzZû ùjCQò GK @býûiö 

ÊzZû ùijò iÚòZò Gaõ @býûiKê  , ~ûjû ÊûiÚý aêSûA[ûG iêiÚ 

aRûd eLôaû Gaõ ùeûMKê aXòaûeê ùeûKòaûùe iûjû~ý 

Keò[ûGö  ÊzZû Kû~ðýKkû_Kê aòbò^Ü bûMùe aòbq 

Keû~ûA_ûùe: EZêiâûaR^òZ ÊzZû, Ne Gaõ ù\÷^¦ò^ 

ÊzZû, PòKò›û ÊzZû, ùgûAaû ÊzZû Gaõ ùbûR^ ÊzZûö Ne 

Gaõ ù\÷^¦ò^ ÊzZû c¤ùe jûZ ù]ûAaû, NùeûA Lû\ý ÊzZû, 

ùeûùhA Ne ÊzZû, Mû]ê@ûNe ÊzZû, K_Wûe ÊzZû Gaõ Nùe 

PòKò›û i´§òZ ÊzZû c¤ @«bêðqö

_eòck aýaiÚû: Gjû aýqòMZ bûaùe Z[û _eòùag \éÁòeê _eòÃûe ÊzZû 

elû Keò ùeûMKê ùeûKòaûe _âKâòdû @ùUö Gjû aògê¡ _û^úd Rk I C_Pûe Gaõ 

cû^a e ̂ òÃûi^ ijòZ RWòZ R^ÊûiÚý iÚòZòMêWòKê aêSûGö I RúaR«êu ck

ckeê cû^a icûRKê \êùeA eLôaû Gaõ iûaê^ùe jûZ ù]ûAaû ùjCQò ÊzZûe GK @õgö _eòck aýaiÚûe CùŸgý 

ùjCQò GK _eòÃûe _eòùag _â\û^  Keò cû^a ÊûiÚýKê elû Keòaû, ~ûjû \ßûeû ùeûM iõKâcYKê ùeûKòaûö

geúe _eòbûhû Gaõ eì_P~ðýû: Gjû eì_, ù_ûhûK, C_~êq @ûPeY Kò´û iûcûRòK MâjYúdZûKê ö Gjò \gðûA[ûG

_eòù_âlúùe ùKak ùijòcûù^ ù~ûMý aòùaPòZ jê@«ò ù~Cñcûù^ C�c aýqò bûùa icûRùe _eòPòZ jê@«ò Gaõ bf 

ù_ûhûK Kò´û _eòÃûe eì_ ijòZ ̀ òUþù^iþ \éÁòùKûYeê C_~êq[û«òö

ü Zêce aýqòMZ ÊzZû ùKCñVûùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG?
ü Zêce a§êuê Zûue ÊzZû _eòP~ðýûKê iê]ûeòaû _ûAñ @û_Y Kò _eûcgð ù\aûKê Pûjòñùa?

ü Zêce ù\÷^òK ÊzZû \ò^P~ðýû/eêUò^þ KY?

ü ÊzZû Zêce Rúa^Kê Kò_eò bûùa a\kûA ù\AQò?

ü Zêc @�kùe ÊzZûe Kò_âKûee iêaò]û C_f² ejòQò?

ü Zêùc aò\ýûkd @ûiòaû eûÉûùe ù\Lò[ôaû ùKøYiò GK @ÊûiÚýKe _eòùag i´§ùe ùfL Gaõ Zûe ^òeûKeYe 

C_ûd aZû@ö 9

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



iáZògqò aé¡òe cûMð

VòKþ@Qò @^òZû! cêñ ZêcKê iáZògqò aXÿûAaûùe 

iûjû~ý Keòaòö Gjû cêñ ùcû aW bûAuVûeê 

gòLôQò, iòG Gùa Gcþ.aò.aò.Giþ (MBBS) 

_XÿêQ«òö GKûMâZûe @[ð iìP^û, _eòiÚòZò Kò´û 

NUYû _âZò ¤û^ ù\aû ö ¤û^ ùjCQò eêPò ijòZ 

gêYòaû Kò´û ù\Lôaû, flý Keòaû Gaõ ùKøYiò 

aòhdaÉê C_ùe iûa]û^Zû ijòZ Pò«û Keòaûö 

@û_Y ~ûjû _XÿòQ«ò Kò´û @býûi KeòQ«ò, Zûjû 

cù^ eLôaûe iaêVûeê aW C_ûd ùjCQò, 

GjûKê _êYò[ùe

_Xÿòaû(eòbòR^þ) Keòaûö
]^ýaû\ 

iê^òZû! Zêùc ajêZ 

iûjû~ýKûeúö Zêùc 

ù\A[ôaû _eûcgð 

C_ùe Kûc KeòaûKê cêñ 

ùPÁû Keòaòö 

VòKþ @Qò @^òZûö Kò«ê c^Kê 

i`û eLôaûKê _âZò\ò^ ù~ûM 

Gaõ ¤û^ KeòaûKê bêfòa ^ûjòñ 

~ûjû\ßûeû C_ùeûq icÉ 

ùKøgkcû^ bfbûùa Kûc 

Keòaö

jûG iê^òZû! ]^ýaû\ö Zêùc 

ù\A[ôaû Uò_þiþ ajêZ Kûc ù\fû 

Gaõ ùcû bòZùe ajêZ _eòa�ð^ 

@ûiòQò I ùcûe iáZògqò c¤ aXÿòQòö 

ajêZ bf @^òZû, Gùa 

ù~ùZùaùk Zêùc ùKøgkUòKê 

gòLô iûeòQ, GjûKê @býûi Keòaû 

Rûeò eL, Gjû Zêc bòZùe @ûjêeò 

_eòa�ð^ @ûYòa, ~\ò Zêùc 

@býûi Keòaû a¦ Keòù\a Zêùc 

_êYò[ôùe ùijò iciýûe i¹êLú^ 

ùjaö @býûi Keòaû jó iaðùgâÂ 

PûaòKûVòö

jûG @^òZû, Zêùc 

ùKcòZò @Q?

cêñ bf @Qò iê^òZû, cêñ ZêcKê 

ùLûRê[ôfò, cêñ eiûd^ aòmû^e 

`cêðfûMêWòKê cù^ eLô_ûùe ^ûjó, 

Kò«ê Zêùc iaê `cêðfû ùKcòZò cù^ 

eLô_ûe, cêñ RûYòaûùe Zêùc G[ôùe 

ajêZ bf @Uö \dûKeò ùcûùZ 

iûjû~ý Ke Gaõ Kêj ù~ Gjûe

 ejiý KY?

KòQò\ò^ _ùe...
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RùY QûZâ/QûZâú _ûAñ Lû\ý _eò iáZògqò ajêZ cj�ß_ì‰ðö aòhdaÉê Gaõ ^òŸðòÁ Kû~ðý (@ûiûA^ùc�þ) cù^ eLô 

_eúlûùe ùfLôaû ùjCQò icÉ QûZâQûZâúcû^ue cìk CùŸgýö G[ô_ûAñ, @ûc Rúa^ùe iáZògqò aXÿûAaû ùjCQò 

@Zò Reêeúö

iáZògqò aXÿûAaûKê @ù^K _âKûee C_ûd ejò@Qòö G[ôùe mû^MZ _âgòlY,  @ûjûe, Pû_ C�c ù_ûhY ~êq

_eòPûk^û Gaõ aýûdûc @«bêðqö _âùZýK ùKøgk aòbò^Ü C_ûdùe iáZògqòKê _âbûaòZ Keò_ûeòaö Gjû @^êba 

Keû~ûAQò ù~ bf iáZògqò [ôaû QûZâQûZâúcûù^ gòlûùlZâùe C�c _â\gð^ KeêQ«òö

ü @ûjêeò @ù^K C_ûdùe c¤ ^òRe iáZògqòKê aXÿûA_ûeòaö iìP^ûKê 

iõMVòZ Keò Zûe eì_ùeL ù\A_ûeòa, ~ûjûe _ùe 

@ûagýKZû _Wòaö

ü iìP^ûKê ZûfòKûùe aòbq Keò_ûeòa, GjûKê 

eòcûAŠe bûaùe  Zùc ^òR Kû^Úùe fùMA 

_ûeòaö

ü ùPKþfòÁþKê _âZò\ò^ ̂ òeúlY Keò_ûeòaö 11



ü Zêùc ^òRe iáZògqòKê ùKCñVûùe i`kZûe ijòZ aýajûe KeòQ?
ü _eúlû icdùe KûjûeòKê iáZògqò aXÿûAaûKê Zêùc KY _eûcgð ù\aûKê Pûjóa?

ü Zêce ù\÷^¦ò^ Rúa^e ùKCñ Kû~ðýKkû_ Zêce iáZògqò aXÿûA[ûG?

ü Zêce iáZògqò aé¡ò KeòaûKê ùKCñ ùLk/Kû~ðýKkû_/@býûi KeòaûKê _i¦ Keòa?

ü ùKøYiò aýqòe GKûMâZû aé¡ò Keòaûùe Zêùc Zûuê Kò_eò bûùa iûjû~ý Keò_ûeòa, \gðû@?

ü _âùZýK \ò^ @Zò Kcþùe 5cò^òUþ _ûAñ ùKøYiò GK ù~ûMûi^ @býûi Ke«êö
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iáZògqò aé¡ò Keòaûe KòQò ùKøgk: 

GKûMâZû: 

ü ¤û^ ùK¦âòZ Keòaû Gaõ c^ ù\aûö

ü icÉ aòaeYú C_ùe ¤û^ ù\aûö

ü ùKøYiò GK aÉê, _eòiÚòZò Kò´û NUYû C_ùe ¤û^ 

ù\aûö

¤û^: 

ü Gjûe @[ð, ¤û^e ijòZ gêYòaû Kò´û ù\Lôaûö

ü flý Keòaû, eêPò Kò´û iùPZ^Zûö

ü Gjû GK _âKâòdû ù~Cñ[ôùe ùKak ùMûUòG CùŸgý _ûAñ bûa^û 

Gaõ Kû~ðýKkû_Kê GKRêUþ Keû~ûA[ûGö

_ê^eûaé�ò: 

Gjû ùjCQò, Zêùc @ûMeê ~ûjû RûYòQ ZûjûKê @býûi Keòaû _ûAñ ̂ òRKê _ê^ü~û� Keòaûe Kkûö cYòhe cÉòÃ @býûi 

Keòaû _ûAñ @Zý« MâjYgúk @ùU, @ûùc ù~ùZ @]ôK @býûi/_ê^eûaé�ò Keòaû @ûùc ùiùZ @]ôK Kêgkú ùjaûö 

ùi[ô_ûAñ Kêjû~ûG ù~ “Pra�ce makes a person perfect”? @ûùc aû]ûaòNÜe cêKûaòfû Keò ^òR flý _[ùe 

@ûùMA~òaû CPòZþö _âZò\ò^ @ûagýK icd ùgûA, ^òdcòZ ù~ûMûbýûi Kùf GKûMâZû Gaõ ¤û^Kê CyÉeKê 

ù^A_ûeòaûö

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



icde iVòKþ _eòPûk^û

^û, ùicòZò ^êjñ, ùcûùZ c¤  

Ne Kûc KeòaûKê _Wò[ûG, cêñ c¤ ùcû 

cû’uê iûjû~ý Kùeö iòG @ûc _ûAñ 

ùKùZ K’Y KeêQ«òö ùcûùZ c¤ Zûuê 

iûjû~ý Keòaû CPòZö Gaõ ùcû cû’ 

@iêiÚ aò ^êj«òö

GjûKY GùZ ijR 

Kò? ZûfòKû _âÉêZ 

Keòaû _ùe c¤, cêñ 

\ò@û~ûA[ôaû icd 

bòZùe ùcûe Kû~ðý 

iõ_ì‰ð KeòaûKê 

@ic[ðö

Zûjû VòKþ@Qò 

Kò«ê Cbd Kûc 

_ûAñ icd 

ùKcòZò KûXòaò 

aêSò_ûeê^òö

ù\L _ìeaú, @ûcKê iKûkê _êeû \ò^e ù~ûR^û 
Keòaû CPòZþö icd _eòPûk^û Keòaû _ûAñ 
iek ùKøgkMêWòK ùjûCQò 1. gúNâ CVòaûö 
2. \ò^iûeû K’Y Keû~òa Zûjûe GK ZûfòKû 
_âÉêZ Keòaûö 3. Kû~ðýKê Reêeú, MêeêZß_ì‰ð 
Gaõ Kcþ MêeêZß_ì‰ð @^ê~ûdú PòjÜU Keòaûö  
4. _âû[còKZû @^êiûùe icÉ Kû~ðýKê ù~ûR^û 
Keòaûö

Pò«û Ke^ûjóö @ûe¸ùe, Zêc _ûAñ 

Gjû KÁKe ùjûA_ûùe Kò«ê [ùe 

GjûKê @býûiùe _eòYZ Keòaû 

_ùe, Zêùc Gjû KeòaûKê ]úùe 

]úùe ilc ùjaö

]^ýaû\ _fäaú, Zêùc ùcûe 

_âòd a§ê Gaõ cêñ Gùa ajêZ 

Pò«ûcêq cù^ KeêQòö cêñ Zêce 

_eûcgð @^ê~ûdú Kûc 

KeòaûKê ùPÁû Keòaòö

jûG _ìeaú, Zêùc 

ùKcòZò @Q?

VòKþVûKþ Kò«ê ùagú 

KòQò bf ^êùjñ, 

_fäaú...

GcòZò KûjóKò? ~\ò 

Zêùc Pûjóa ùcûùZ 

Kjò_ûeòa...

_fäaú, ù~còZòKò Zêùc RûYòQ, 

icde iVòKþ _eòPûk^û ^ 

Keò_ûeòaûeê ùcûe _ûV_Xÿû _ûAñ 

iciýû iéÁò ùjCQòö cû’uê NùeûA 

Kûcùe iûjû~ý Keòiûeòaû _ùe 

_Xÿòaû _ûAñ icd Gaõ gqò KûXÿòaû 

ùcû _ûAñ KÁKe ùjûA_WêQòö
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ù~ûR^û Keòaûe _âKâòdû, KûcKê ùQûU ùQûU Éeùe bûwòaû, Kûce _âû[còKZû ^ò¡ðûeòZ Keò Kû~ðý \lZû, 

aýqòMZ \lZû Gaõ C_ôû\KZû aé¡ò Keòaû icde C_~êq _eòPûk^ûöùjCQò 

icdKê _âbûagûkú bûaùe aýajûe Keòaû \ßûeû aýqòuê ^òR icd Gaõ iêaò]û @^êiûùe 

Kû~ðýKkû_/MZòaò]ôMêWòKê _eòPûk^û Keòaûe “aòKÌ” còkò[ûGö

^òŸòðÁ ù~ûR^û Gaõ flýMêWòKê ]û~ðý ZûeòLùe _êeû Keòaû _ûAñ aýajéZ aòbò^Ü ùKøgk, C_KeY Gaõ 

ùUKþ^òKþ \ßûeû iõµ^Ü ùjûA[ûGö
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icde iVòKþ _eòPûk^û Keòaûe C_ûdcû^:

ü icd ̂ Á Keê[ôaû Vûeê \ìeùe aýqòu ej«êö

ü flýKê iVòKþ bûùa ̂ ò¡ðûeòZ Ke«êö

ü iVòKþbûùa MêeêZß_ì‰ð Kû~ðýKê ̂ ò¡ðûeòZ Ke«êö

ü Kû~ðý iõ_ì‰ð KeòaûKê GK icdiúcû ̂ ò¡ðûeòZ Ke«êö

ü Kûc c¤ùe aòeZò ̂ ò@«êö

ü _âZòa§K/@aû‚òZ Kû~ðýKkû_MêWòKeê ̂ òRKê \ìùeA eL«êö

ü ^òRe icÉ Kûc _ûAñ eòcûAŠe ̂ ò¡ðûeòZ Ke«êö

ü \ò^P~ðýû/eêUò^þ _âÉêZ Ke«ê Z[û Gjûe @^êieY Ke«êö

icd _eòPûk^ûe KòQò cêLý C_ù~ûMòZûMêWòK ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQò:

Ÿ  ùKøYiò _âKûee aòk´ ̂  ùjaû/icd ̂  MWûAaû

Ÿ  _eúlûe @«òc lY _~ðý« Pò«û ̂  Keòaû

Ÿ  ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Kcþ Pû_ MâÉ ùjaû

ü _ìeaúe \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü _fäaúe \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü ùKøYiò aýqòu Rúa^ùe icd _eòPûk^û Kò_eò GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY 

Keò[ûG?

ü Zêce a§êuê Zûue icd _eòPûk^ûùe C^ÜZò/iê]ûe @ûYòaûKê KY _eûcgð ù\aûKê 

Pûjóa?

ü ^òRe ù\÷^òK Kû~ðýKkû_(Rou�ne) e aòaeYú icd ij CùfäL Keö

15

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



jñ Kò«ê cêñ RûYò_ûeòfò ^ûjòñ ù~ 

Zêùc KY _ûAñ jiòf? ùi 

ùcûe aû_û @U«ò Gaõ cêñ 

ùcûe gòlKuê c¤ icû^ 

bûùa aýajûe Keò[ûGö

ùKCñ _eòYûc? Zêùc bûaêQ 

Kò cêñ ~\ò G_eò gòlKu ijòZ 

Keòaò, ùZùa KY cêñ bf 

^´e _ûAaò? Zêùc Kò K[û 

KjêQ!

Gjû @ûagýK Kò? 

Zêùc Gjò iaê 

iõÄûe C_ùe 

aògßûi Ke Kò?

Gjûe fûb aòhdùe a‰ð^û 
Keòaû KÁKe Kò«ê [ùe Zêùc 
GjûKê Keòaû @ûe¸ Kùf, Gjûe 
_eòYûc aòhdùe aêSò_ûeòaö

@ûjêeò c¤ @ùgûKþ, 

icÉu _âZò @ûce aýajûe

 bf ejòaû CPòZþ, _gêu ijòZ 

c¤ö G_eòKò GK aél c¤ bf 

@ûPeYe jKþ\ûeþ @ùUö @ûce 

iûcûRòK Gaõ _ûeÆeòK ùKøgk 

@ûce ùijò cìk aòhdùe aýûLýû 

Kùe ù~CñVûeê @ûùc @ûiòQêö

ùjùfû @ùgûKþ, 

Zêùc ùKcòZò 

@Q?

cêñ VòKþ@Qò _âgû«ö cêñ ZêcKê KòQò 

KjòaûKê PûjêñQò, \dûKeò KòQò 

Leû_ bûaòa ^ûjó, Zêùc Gjû 

RûYò ^[ûA_ûe, Kò«ê @ûùc 

icùÉ Zêc C_ùe

 jiêQêö

Kò«ê KûjóKò?

Zêùc ^òR 

aû_ûu _û\ QêAñ Äêf

 _âùag Kfö Gjû Zêùc 

iaê\ò^ Ke Kòò?

_eúlûùe cûKð ajêZ cj�ß_ì‰ð, G[ôùe 

ùKøYiò iù¦j ^ûjóö Kò«ê [ùe @ûgúaðû\ Gaõ 

iKûeûcôKZû aòhdùe Pò«û Ke ~ûjûKê Zêùc 

_êeÄûe bûùa _ûAQö aWcû^ue @ûgúaðû\ 

Gaõ gêùbzû iað\û gêb`k Gaõ bûMýKê 

@ûKhòðZ Kùeö

Iü... @ùgûKþ, cêñ bûaêQò Zêùc 

Gùa aêSòiûeòQö
VòKþ @Qò _âgû«, Zêùc I Zêce 

@ûcôaògßûi _âKéZùe ùcûùZ GjûKê 

@Zò Kcþùe [ùe ùPÁû KeòaûKê 

C›ûjòZ KeòQòö

jñ VòKþ@Qò, Pûf 

[ùe ùPÁû 

Keòaò Gaõ 

ZêcKê _ùe 

RYûAaòö

 Gjò ùQûU ùQûU

 Rò^òh ù_âeYûe C› 

bûùa Kûc Kùe Gaõ 

Gjò @ûgúaðû\ @ûcKê 

Leû_ Rò^òhMêWòK Vûeê 

elû Keò[ûGö
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@ûPeY Gaõ gòÁûPûe



aòbò^Ü _âKûee @ûPeY Gaõ gòÁûPûe  ejòQòö ùiMêWòK c¤eê KòQò ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQò:

ü Kû~ðýùlZâ gòÁûPûe

ü ùUaêfþ gòÁûPûe

ü ù~ûMûù~ûM gòÁûPûe

ü QûZâQûZâúu gòÁûPûe

QûZâQûZâúcû^u gòÁûPûee KòQò C\ûjeY ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQò:

1. ~\ò aêSò^ûjû«ò ùZùa _âgÜ _Pûe«ê

2. ^òRe ij_ûVúcû^uê i¹û^ Ke«ê Gaõ gêY«ê

3. gòlKuê i¹û^ Ke«ê Gaõ gêY«ê

4. KòQò Kjòaû _ìaðeê jûZ ùUK«ê I gòlKu @^êcZò ̂ ò@«ê

5. _âZò\ò^ Äêf/_ûV _ûAñ _âÉêZ eêj«ê

6. @^ýcû^ue Rò^òh/iµ�òKê i¹û^ \ò@«ê

7. icÉu _âZò \dûkê jê@«ê

8. MêeêR^uê i¹û^ \ò@«ê Gaõ Zûue ~^ô ̂ ò@«ê
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ü @ùgûKe \éÁòùKûY KY [ôfû?
ü _âgû«e \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü aýajûe Gaõ gòÁûPûe Kò_eò Zêc Rúa^ùe cìfýùaû] ù~ûWò[ûG?

ü Zêce a§êuê Zûue @ûPeYùe iê]ûe @ûYòaû _ûAñ KY _eûcgð ù\aûKê Pûjóa?

ü ùgâYúMéjùe Zêce ù\÷^¦ò^ aýajûeòK Kû~ðýKkû_ aòhdùe ùfL?

ü _âùZýK \ò^ Zêce RùY a§ê (classmate)e bf aýajûe I Leû_ aýajûe CùfäL Keö

9. RùY bf a§ê jê@«ê

10. ~ª_ûZò/C_KeYMêWòKe iVòKþ bûaùe aýajûe Ke«ê

11. ùgâYúMéjKê _eòÃûe eLôaûùe iûjû~ý Ke«ê

12. aò\ýûkde icÉ ̂ òdcMêWòKe _ûk^ Ke«ê

13. ^òRe ùjûcIßûKðKê VòKþ icdùe ùgh Ke«ê

14. iKeûcôK bûhû aýajûe Ke«ê

15. ùWâiþ ùKûWþ @^êieY Ke«ê

16. gû«ò_ì‰ð bûaùe ]ûWòùe Vò@û jê@«ê

17. @ûùfûP^ûùe ijù~ûM Ke«ê

18. @^ýcû^u aòPûeKê i¹û^ \ò@«ê

19. ^òR Kûc _ûAñ MaòðZ cù^ Ke«ê

_òZûcûZûcûù^ gògêe _â[c gòlK ùjûA[ôaûeê @ûPeY/aýajûe I gòlû 

Nùe jó @ûe¸ jêG Gaõ _òZûcûZû c¤ _òfûuê iað_â[ùc @ûPeY gòLûA[û«òö 

G[ô_ûAñ, bf _eòùagùe bf @ûPeY gòlû còkò[ûGö Gjû_ùe, _òZûcûZû Gaõ 

aò\ýûkde gòlK/gòldZâúcûù^ QûZâQûZâúcû^uê C�c @ûPeY gòlû Keòaûùe GK _âcêL bìcòKû MâjY Ke«òö

gòlK ù~ùZùaùk ùgâYúMéjKê _âùag Ke«ò, QûZâQûZâúcû^uê gêb iKûk(MêWþ c‰òðõ), Kò´û gêb @_eûjÜ(MêWþ 

@û`Öe^ê^þ) (icd @^ê~ûdú) ijòZ @bòaû\^ Keòaû @ûagýKö @ûjêeò c¤ “cêñ bòZeKê @ûiò_ûùe Kò” Gaõ “cêñ 

~ûA_ûùe Kò” bkò aûKýûõgMêWòKe aýajûe KeòaûKê c¤ gòLû~ûGö aò\ýûkdùe Gjò aûKýûõgMêWòK 

QûZâQûZâúcû^u ijòZ iûeû Rúa^ _ûAñ ejò[ûGö
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@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



_ûeÆeòK i´§

@ûùe, Zêùc @ûc a§êcû^u 
c¤ùe RùY RYûgêYû 
_eûcgð\ûZûö Zêùc 
@eaò¦Kê KY 
_eûcgð ù\f?

jñ, iòG ùcûùZ _âZògâêZò 

ù\A KjòQò ù~ iòG 

bfbûùa _ûV _Xÿòaû 

@ûe¸ Keòa Gaõ _ûV _âZò 

¤û^ ù\aö

cêñ ZûKê Kjòfò ù~ ^òR 
_ûAñ... ^òR Kýûeòde _ûAñ _XòaûKê 
_Wòaö ùi GjûKê @^ýcû^uê Lêiò 

Keòaû _ûAñ Keê^ûjóö Gjû Zûe @¤d^ 
_ûAñ iaðùgâÂ ù\aûe icdö cêñ 

aêSò_ûeêQò ù~ ùi Gùa ùLkKê\ ijòZ 
KòQò iûwcû^u ijòZ icd @ZòaûjòZ 

KeêQòö cêñ Zûuê Kjòfò Zêùc ùifiþ @aû 
cûùKðUòõ Gaõ ùÆûUðiþ cýûù^Rþùc�þùe 

c¤ bf Keòaö @ûRòKûfò, ùÆûUðiþ 
cýûù^Rþùc�þ GK _ûVýKâc bûaùe 

ùfûK_âòd ùjaûùe fûMòQò Gaõ aò_êk 
iêù~ûM _â\û^ KeêQòö Kò«ê G_âKûee 

Ê_Üe PûKòeòùe _âùag Keòaû _ûAñ ZêcKê 
GK aé�ò(Kýûeòde) aòKÌ Gaõ @ûMâje 

@ûagýKZû ùjûA[ûGö

VòKþ@Qò, cêñ _âKéZùe Zêce 
iõ_Kð iê\éX Keòaûe ùg÷kúKê 
ù^A _âbûaòZö @eaò¦ ^ò½d 
bûùa Gùa aêSòiûeò[ôa ù~, 
Zûuê ^òR _ûV Gaõ Rúa^ _ûAñ 
KòQò _\ùl_ ù^aûKê _Wòaö

@ûùfûK Zêùc RûYòQ 

ijû^êbìZògúkZû ùjCQò GK C}éÁ 

MêY, ~ûjû ùKûUòG MêY bòZùe 

ùMûUòGö Gjò MêYUòKê gòLôaûKê ùjùf 

ZêcKê @^ýcû^ue bûa^û Gaõ 

aýqòZßKê bf bûaùe aêSòaû 

\eKûeö Gjû aýZúZ ZêcKê GK bf 

ùgâûZû ùjaûKê _Wòa Gaõ iað\û 

KjòaûKê \eKûe “cêñ Zêc ijòZ @Qò, 

Zêùc KòQò Pò«û Ke ^ûjó”ö

jûG @iòZþ, ajêZ \ò^ 

ùjfû cêñ ZêcKê 

ù\Lô^[ôfò...

jûü...jûü...jñ @ûùfûKþ, 

ùcû @uf WûKò[ôùf,

iù«ûh @uf 

Kò?

jñö ùi ùcûùZ Zûu _ê@ 
@eaò¦uê _eûcgð ù\aûKê WûKò[ôùf, 

~òGKò ^òR _Xû_XòKê ù^A @ûù\ø M¸úe 
^êùjñö Zûuê ù\LûKeòaûKê ~ûA[ôfò

@iúZþ cùZ Kêj, iõ_KðKê iê\éXÿ 

Keòaû _ûAñ KY gòLôaûKê _Wòa Gaõ 

@ûC KY KeòaûKê _Wòa?

cûMð\gð^ Keòaû ùcûe K�ðaý 

@ûùfûKö ùcûe _ì‰ð aògßûi ù~, 

Zêùc Gjû Keò_ûeòaö

]^ýaû\ @iúZþ, Zêùc Kjê Kjê 
ùMûUòG cìfýaû^þ aû�ðûUòG 
KjòMfö Zêce aêùSAaû gqò @Zò 
_âgõi^údö Zêc K[û @^ê~ûdú cêñ 
Kû~ðýùg÷kúùe _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ 
ùPÁû Keòaòö
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GK _ûeÆeòK i´§ ùjCQò \êA Kò´û \êAeê @]ôK ùfûKu c¤ùe [ôaû GK iûcûRòK i´§ö 

_ûeÆeòK i´§ùe @û_Yu _eòaûee i\iý, _âòdR^, a§ê, ijKcðú Gaõ @^ý ùfûKcûù^ @«bêðq 

ùjA[û«ò, ù~Cñcûù^ Zêc Rúa^ùe iûcûRòK i´§ eLô[û«òö

_ûeÆeòK ùKøgk ùjCQò GK ^òŸòðÁ _âKûee iûcûRòK ùKøgk ~ûjû @û_Yuê @^ýcû^u ijòZ _âbûagûkú bûaùe 

K[ûaû�ðû, ù~ûMûù~ûM Gaõ ijù~ûM Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö _ûeÆeòK ùKøgk c¤ùe ijû^êbìZò, iKâòd bûùa 

gêYòaû Gaõ bûa^ûcôK aê¡ò @«bêðqö

@ûi«ê RûYòaû KòQò _ûeÆeòK ùKøgke MêYMêWòKê 

ü ù~ûMûù~ûM Keòaûe \lZû

ü  icû]û^ Keòaû iciýû

ü ijû^êbìZògúkZû

ü ù^ZéZß ù^aûe \lZû

ü gû«ò Gaõ ù]÷~ðý ijKûùe gêYòaû

ü K[ûaû�ðûùe ̂ c^údZû

ü iKûeûcôK cù^ûbûa

ü \kùe Kû~ðý Keòaûe  lcZû
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cj�ß:

iê\éXÿ _ûeÆeòK ùKøgk icûR c¤ùe Kûc Keòaûe MêeêZß_ì‰ð 

bìcòKû MâjY Keò[ûGö _ûeÆeòK ùKøgk QûZâQûZâúcû^uê 

ùicû^ue \ka¡ \lZû aXûAaûùe iûjû~ý Keò[ûGö GK 

iKûeûcôK \éÁòùKûY, @^ýcû^u _ûAñ KéZmZû, Gaõ \ke 

@^ý i\iýu ijòZ iciýûe icû]û^ _ûAñ _ûeÆeòK _âdûi 

ùicû^uê GK \k bûaùe Kò_eò Kû~ðý KeòaûKê jêG, Zûjû 

gòLôaûùe iûjû~ý Kùeö _ûeÆeòK ù~ûMûù~ûM ùKøgk @û_Yuê ^òR 

Pò«û]ûeûKê _âKûg Keòaûùe Gaõ ^òR aòPûeMêWòKê RYûAaûùe iûjû~ý 

Keò @û_Yue aýqòMZ Gaõ aé�òMZ iµKðKê C^ÜZ Keò_ûeòaö Gjû aýZúZ, 

Zêùc ù]÷~ðýgúk ùgâûZû bûaùe @^ýcû^uê @]ôK aêSòaû Gaõ ùicû^u ijòZ ijû^êbìZò eLôaûKê ilc ùjùaö

_âZòa§K:

^òRe aýqòZß, gòlû, @bòmZû, iõÄéZò Gaõ cìfýùaû] KûeYeê ùfûKcû^ue _ìað-KÌòZ cZ ejò[ûGö icùÉ ùMûUòG 

aû�ðûKê icû^ bûaùe aýûLýû Keò_ûeòùa ^ûjóö ùgâYúMéjùe ù~ûMûù~ûMKê _âbûaòZ Keê[ôaû iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð 

_âZòa§K ùjCQò ùgâYúMéj aûjûùe Gaõ bòZùe g±, gòlû\û^ùe ijûdK iûcMâúe @bûa Gaõ QûZâQûZâúu \ßûeû 

ùKøYiò aòhdaÉêKê aêSòaûe C_ûdùe C_ô^Ü ùjC[ôaû iù¦jö
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iûAae iêelû ùjCQò ù^UIßûKð, C_KeY Gaõ Z[ýKê @^]ôKéZ _âùag Kò´û @_eû]ôK aýajûeeê iêelû _ûAaûe 

Kkû Gaõ ùMû_^údZû, @LŠZû Gaõ iìP^ûe C_f²Zû iê^ò½òZ Keòaûe @býûi @ùUö ùQûUeê ù^AKò aW _~ðý« 

icÉuê iûAae iêelû aòhdùe @aMZ ùjaû CPòZþö ^ùPZþ, @ù\Lû aò_\Kê Zêùc Pûjóùf aò ^òdªY Keò _ûeòa 

^ûjóö iûAae KâûAcþKê ù^A ùi[ô_ûAñ i\ûiað\û iZðK ejòaû CPòZþö 

:



iûAaeþ iêelûe aòbò^Ü _âKûee Kû~ðýKûeòZû ejòQò:

ü ]cKe PòjÜU

ü @^ê_âùag PòjÜU

ü Z[ýKê iêelû _â\û^ Keòaû

ü @ûKâcYe Raûa ù\aû

ü WûUûùaiþ Gaõ iòÁcþ _ê^eê¡ûe Keòaû

ü iûAae iêelû _âZòelûe _ê^üeê¡ûe

iûAae iêelû ùjCQò KµêýUe, ibðe, ùcûaûAfþ WòbûAiþ, AùfùKÖâû^òKþiþ iòÁcþ, ù^UIßûKð Gaõ 
WûUûKê jýûKòõ @ûKâcYeê iêelûù\aûe _âdûiö Gjû iìP^û _â~êqò iêelû Kò´û AùfùKÖâû^òKþ iìP^û iêelû 
bûaùe c¤ RYû~ûGö
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ü @iòZþu \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü @ûùfûKþu \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü Zêc Rúa^ùe _ûeÆeòK ùKøgk ùKùZ _âbûa _ùKAQòö

ü 10RY iûwu ijòZ _ûeÆeòK ùKøgk aòhdùe 10Uò _G� @ûùfûP^û Ke Gaõ cZûcZ ̂ ò@ö

ü iûAae KâûAcþ aòhdùe ùK÷÷kûg iûeþ K’Y Kjòùf?

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



@ûcô-aògßûi

KY!! Zc K[û aògßûi Keò jC^òö Zêùc 
Äêfe RùY ùc]ûaú Gaõ ^òÂû_e QûZâúö 
@ûcKê Gjò gòlYúd iêù~ûMMêWòKê jûZQWû 
Keòaû CPòZþ ^êùjñö @ûce @ûcôaògßûi 
aXÿûAaû _ûAñ Äêfþ Gjò 
Kû~ðýKâcMêWòKe @ûùdûR^ Keò[ûG
 ~ûjû @ûce baòhýZ
aé�ò(Kýûeòde) _ûAñ ^òjûZò 
@ûagýKö

cêñ RùY Sò@ cûZâ...

ù~_eòKò?

Pûf GjûKê aêSòaû iõ_ì‰ðû! Zêce @ûMKê GK 
baòhýZ @Qòö ù~CñVûùe ZêcKê PûKòeú _ûAaû 
_ûAñ iûlûZKûe _âKâòdû ù\A ~òaûKê _Wòa, PûKòeú 
ùlZâùe ZêcKê bf _â\gð^ KeòaûKê _Wòa Gaõ 
@ûMKê aXÿòaûKê ^òRe \lZûMêWòKê ù\LûAaûKê 
_Wòa, ùiVûùe ù~ùKøYiò _eòiÚòZòKê i¸ûkòaû 
_ûAñ Zêce @ûcôaògßûi ejòaû @ûagýKö

ùjùfû iõ_ì‰ðû, 
Zêùc MZKûfò KûjóKò 
@^ê_iÚòZ [ôf?

jñ, aògßûiþ, cêñ MZKûfòe WòùaUþ 
Käûiþ _ûAñ Weò~ûA[ôfòö 

ùi[ô_ûAñ cêñ 
@ûiò^[ôfòö

KY KjêQ, Gùa iaê ùlZâùe Sò@cûù^ 
@ûMùe ejòQ«òö ùicûù^ @ûRò ùWâû^þeê 
@ûe¸ Keò ù_ä^þ CWûAaûKê ilc 
@U«ò... PòKò›ûkdùe Wûqe bûùa gògê 
R^à KeûAaû Vûeê @ûe¸ Keò 
KéhòùlZâùe KéhK bûùa Kûc KeêQ«òö 
@ûce MYòZ gòlòKû iê^òZû \ò\òuê 
ù\L... Zûu _XÿûAaû ùg÷kúeê Zûue 
@ûcôaògßûi ÆÁ aûeò ùjA~ûGö

Zêùc VòKþ KjêQ aògßûiþ, cêñ 
aêSò_ûeêQòö Zêc _eò 

@ûcôaògßûi aùXAaûe 
ùKøYiò C_ûd @Qò Kò?

iaêVûeê cj�ß_ì‰ð ùjCQò Zêce... Rúa^ _âZò Zêce 
RòZòaûe cù^ûbûaö ZêcKê GK flý iÚòe Keòaû, iúcû iÚòe
 Keòaû, Gaõ Zêce _â\gð^ cû¤cùe RòZòaû _ûAñ _âZòmûa¡ ùjaû 
CPòZþ... ù~ùZùaùk Zêùc WòùaUþ, Wâûcû Gaõ Kû~ðýKâc AZýû\ò 
Kû~ðýKkû_ùe @õgMâjY Keòa ùiùZùaùk @ûcôaògßûi @ûù_ @ûù_ 
@ûiò~òaö
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]^ýaû\ aògßûiþ, ùcû @ûcôaògßûi 

aXÿûAaû _ûAñ eûÉû ù\ùLA[ôaûeêö 

Kò«ê cêñ ùaùkùaùk ZêcKê 

jAeûY Keòaò ~\ò ùcûe 

KòQò iù¦j @ûùiö

jûü...jûü...jûü... cêñ 

iað\û ijû~ý _ûAñ 

_âÉêZö

1 2
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@ûcôaògßûi cûù^, ùijò @^êba Kò´û aògßûiKê aêSûG ù~_eòKò ^òR C_ùe aògßûi Keòùjaö 

Gjû aògßûi, aògßi^údZû Kò´û beiûKê aêùSA[ûGö 

C\ûjeYiìeê_: “@ûcKê i`k ùjaû _ûAñ ̂ òRe lcZû C_ùe aògßûi KeòaûKê ùja”

“@ûcôaògßûie @bûa ZcKê iaêùaùk @^ýcû^u _Qùe eLôa”

@ûcôaògßûi ̂ òR C_ùe aògßûi Gaõ RYue gqò Kò´û \lZûKê _âZò`kòZ Kùeö gûeúeòK Kò´û bûa^ûcôK bûùa Zùc 

KY @^êba KeêQ, Giaê iù�ß @ûcôaògßûi ZcKê @ûMKê aXÿòaûùe, C›ûjòZ ejòaûùe Gaõ C_~êq _\ùl_ MâjY 

Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

@ûcôaògßûie aòùghZûcû^:

ü flý-@û]ûeòZ Rúa^

ü \éXÿ gûeúeòK bûhû

ü @Y-_âZòKâòdûgúk Êbûa

ü ^ò¿�ò ù^aûe lcZû

ü eòÄ ù^aû Gaõ aò`kZûeê gòLôaû

ü Pò�ûKhðK aýqòZß
24



@ûcôaògßûiú ùfûKcûù^ ùKùa c¤ \ß¦ùe _W«ò ^ûjó Gaõ ^òR 

K[ûùe @Uk ejò[û«òö ù~ùZùaùk ùicûù^ KòQò KeòaûKê 

^ò¿�ò ^@«ò, ùZùa ZûjûKê ùicûù^ ^ò½d Keò[û«ò, Gaõ 

ùicû^uê VòKþ _[ùe eLôaû _ûAñ ùicû^ue \ûdòZßùaû]Zûe 

@ûagýKZû ùjûA^[ûGö G[ô_ûAñ @ûcôaògßûiùe beû [ôaû 

ùfûKu ijòZ Kûc Keòaû @ûe¸ Ke, Zùc Gjûe _âbûa 

@^êba Keò_ûeòaö

@ûcôaògßûie GK C\ûjeY:

RùY QûZâ/QûZâú iKûeûcôK @^êba KeêQò Gaõ _eúlû _ûAñ _âÉêZò KeòQò 

Gaõ RùY a§ê c�ùe bûhY ù\CQ«òö iaêVûeê bf Rò^òh ~ûjûKê @û_Y ^òR 

_ûLùe iað\û eLô_ûeòùa Zûjû ùjCQò @û_Yue @ûcôaògßûiö

@û_Y _âZò\ò^e @^êba/@bòmZû \ßûeû gqò, iûji Gaõ @ûcôaògßûi iõPûe Keò_ûeòùaö @býûi cYòhKê iõ_ì‰ð Keò[ûG 

Gaõ @ûce cÉòÃ ^òdcòZ Gaõ aûe´ûe @býûi Keòaû \ßûeû jó gòLô[ûGö cìk K[û ùjCQò @ûcôaògßûi @ûc bòZùe 

ejò[ûG ~ûjûKê aòKûg Keòaûe @ûagýKZû ejòQòö
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ü iõ_ì‰ðûe \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü aògßûie \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü @ûcôaògßûi Kò_eò bûùa aXÿûA ùja, ùi aòhdùe Zêce cZ RYû@ö

ü 10RY a§ê Gaõ iõ_Kðúd bûAbCYúu ijòZ @ûcô-aògßûie 10Uò aòùghZû @ûùfûP^û Keö 

Gjû @û_Yuê @ûcô-aògßûie cj�ß KY Zûjû aêSòaûùe Gaõ cù^ eLôaûùe iûjû~ý Keòaö

ü _âùZýK \ò^ RùY QûZâ/QûZâú ùgâYú i¹êLùe ̂ òRe flý iõ_Kðùe a§êcû^uê @aMZ Keòùaö

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



ùLk _ûAñ \éX Azûgqò

Iüö ùKCñ ùLkö KâòùKUþ 
^û `êUþafþ? ù~ùjZê 
Zêùc \êAUò ~ûK ùLke 
Kýû_ùU^þö

@^òfþ, @ûRòKûfò 
ieKûeú _\ùl_ 
Gaõ KâúWû C_ùe 

¤û^ \ò@û~òaû KûeYeê 
@ûc _ûLùe @ù^K 

KâúWû _âgòlK, ùÆûUðiþ 
iûAùKûùfûRòÁ, 

ùÆûUðiþù[eû_òÁ Gaõ 
aòbò^Ü KâúWû Aùb�þùe 
RWòZ KâúWû _eòPûk^û 

_âù`i^ûfþcûù^ 
@Q«òö ùicûù^ c¤ 

ajêZ bf 
aé�ò(Kýûeòde)e 
iêù~ûM _ûAQ«òö

@ûi«û Kûfò @ûce 
KâòùKUþe GK 

20-20 
cýûPþ @Qòö

ùÆûUðiþ 
_âù`i^ûfþcûù^ 
K’Y?

jûG aòKâcþ... Zêùc `òUþ Gaõ 

iêiÚ ù\Lû~ûCQ... Zêce 

@ûRò ùKøYiò cýûPþ 

@Qò Kò?

jñ @^òfþö cêñ @ûi«û Kûfò 
iò^òdecû^u ijòZ [ôaû cýûP 

_ûAñ _âÉêZ ùjûAQòö

cêñ Gjò iaê aòKÌMêWòK 
aòhdùe RûYò^ûjó, 
Gjû ajêZ eêPòKe 
cù^ ùjCQòö

jñ, Zêùc ù\LôaûKê _ûAa ù~ icÉ 
@ûCUþùWûeþ ùÆûUðiþ a�ðcû^ bûeZùe 
_âòcòdcþ fòMþ eLôQ«ò Gaõ Gjò_eò aW 

Aùb�þMêWòK _eòPûk^û Keòaû _ûAñ
 @ûcKê _âù`i^ûfþ @ûagýKö Gjò 

aé�ò(Kýûeòde)e @ûjêeò 
C_ù~ûMòZû ejòQòö

aòKâcþ, Zêùc 
ùÆûUðiþùe 
aé�ò(Kýûeòde) 
KeòaûKê PûjêñQ Kò?

jñ... RùY 
ùÆûUðiþcýû^þ Kò´û 

ùÆûUðiþ _âù`i^ûfþ 
ùjaû_ûAñ ù~ûR^û 

KeòQòö

ù~_eòKò, Gjû @ûce ÊûiÚýKê 
C�c eùLö GjûQWû @ûùc 
^ìZ^ ùfûKu ij ijù~ûM 
Keò iûcûRòK \lZû aé¡ò Keê 
Gaõ Kcþ _âZòù~ûMòZû ijòZ 

GK bf aé�ò(Kýûeòde)
 _ûA[ûCö

ùKCñ _âKûee 

C_ù~ûMòZû?

Gjû ajêZ 
ùeûcû�ûKe fûMêQò!
Zêùc Äêfþ Gaõ @ûce 
@�ke @^ý ùLk 
ù_âcúcû^u _ûAñ c¤ 
GK C\ûjeY iéÁò 
KeòaûKê ~ûCQö
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1 2 3
4

5
6

7
8 9 10

11 12

13



_òfûcû^u _ûAñ ùLkKê\ ajêZ Reêeú @ùU ~ûjû ùicû^uê iêiÚ Gaõ VòKþ eLô[ûG Gaõ @ûce gûeúeòK 

gqò aXÿûA[ûGö Rúa^e _âùZýK ùlZâùe Gjûe ajêZ cj�ß ejòQòö Gjû c¤ ùfûKcû^u aýqòZßùe C^ÜZò 

@ûYò[ûGö ùLk @ûce icÉ @wKê Kû~ðýlc eLô[ûG Gaõ ^òdcòZ bûaùe ùKøYiò _âKûee ùLk ùLkòaû 

\ßûeû @ûce jé\d @]ôK gqògûkú jêGö _êeûZ^ Kûkeê ùLkKê iað\û _âû[còKZû \ò@û~ûAQò Gaõ @ûRòKûfò 

Gjû @]ôK @ûKhðYúd ùjûA_ûeòQòö

@ûjûe/ùbûR^ _eò, geúee ù_ûhY _ûAñ iêiÚ I _éÁòKe Lû\ýe @ûagýKZû ùjûA[ûGö ùLk ùLkòaû @ûc 

Rúa^Kê @]ôK bf Keòaûùe, aòùgh Keò aXê[ôaû _òfûu ajêZ cj�ß aj^ Kùeö RùY QûZâ Kò´û QûZâú 

bûaùe @ù^K @iêaò]û(Pýûùf¬)e i¹êLú^ ùjaûKê _Wò[ûG Gaõ ùLk ùLkòaû ùicû^uê _eúlûe Pû_Kê 

cêKûaòfû Keòaûùe iûjû~ý Keò[ûG Gaõ ùicû^uê gûeúeòK Gaõ cû^iòK gqò _â\û^ Keò @]ôK Pýûùf¬ 

_ûAñ _âÉêZ Keò[ûGö

ù~Cñ QûZâQûZâúcûù^ gûeúeòK Kû~ðýKkû_ùe iõ_éq [û@û«ò ùicûù^ _ûeÆeòK i¹û^ Gaõ ijù~ûM 

ùKøgkùe _eò_ì‰ð ùjûA[û«òö ùLk ùLkòaû ùicû^uê \ûdòZßaû^, ù^ZéZß Gaõ @ûcôaògßûie bûa^û ijòZ 

Kûc Keòaûe ùg÷kú gòLûA[ûGö
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ü aòKâcþu \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü @^òfþu \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü Zêùc ùKCñ ùLk _i¦ Ke Kò´û ùLk Gaõ ùijò ùLk _ûAñ ùKCñ ùKøgk @ûagýK?

ü ùLke C_ù~ûMòZû aòhdùe iûw Gaõ iµKðúdcû^u ijòZ KòQò Z[ý @ûùfûP^û Keö

ü ZêcKê ù~Cñ ùLk bf fûùM Zûe ̂ òdcûakú iõ_Kðùe GK aòaeYú (Presenta�on) _âÉêZ Keö

ùLk ùLkòaûe C_ù~ûMòZû:

Ÿ ùLk ùLkòaû \ßûeû iVòKþ bûaùe ù~ûMûù~ûM Keòaû _ûAñ @ûcôaògßûi 

aXò[ûGö ùLk ^ò½òZ bûaùe @^ýcû^u ijòZ ù~ûMûù~ûM 

Keòaûe \lZûKê aùXA[ûGö Gjû aýZúZ, aýqòRYK VòKþbûaùe 

aiòaû, Vò@û ùjaûùe c¤ @ûcôaògßûi @^êba Ke«òö G[ô_ûAñ ùLk 

aýqòue iûcûRòK Rúa^Kê @ûKhðYúd Keò[ûGö ùLk ùLkòaû \ßûeû 

aýqòu aýqòZßùe ajê _eòa�ð^ _eòflòZ ùjûA[ûGö G_eò 

Kû~ðýKkû_ùe iõ_éq ùjaû ù^÷ZòKZû gòLûA[ûG Gaõ @ûcKê Kêgkú 

Keò[ûGö aýqò RYK Rúa^ _âZò GK iKûeûcôK \éÁòùKûY eLôaû @ûe¸ 

Ke«ò Gaõ ̂ òR Rúa^ùe @ûiê[ôaû iciýûMêWòK ijòZ iûjiòKZû ij cêKûaòfû 

Ke«òö ùKak GZòKò ^êùjñ, Gjû\ßûeû aýqòue Pû_ Ée c¤ jâûi _ûA[ûGö Gjò_eò 

ùfûKcûù^ iKûeûcôKZû ijòZ Pýûùf¬ ù^aû @ûe¸ Ke«òö ùicû^ue Kû~ðý\lZû aé¡ò _ûA[ûG, G[ô_ûAñ 

ùicûù^ ijRùe @ûcôaògßûie ij Pýûùf¬MêWòKe cêKûaòfû Keò_ûe«òö

Ÿ ùfûKcûù^ ùicû^ue ùLk cû¤cùe ajêZ KòQò cj�ß_ì‰ð ùKøgk gòLô_ûeòùaö _âùZýK ùLk @ûcKê KVò^ _eòiÚòZò 

ijòZ fXòaû, gúNâ ̂ ò¿�ò ù^aû Gaõ iciýû icû]û^ Keòaûe ùKøgk gòLûA[ûGö ùLk ùLkòaû \ßûeû, ùKøYiò aýqò 

Rúa^ a�òaûe Kkû, Kû~ðýKâcMêWòKe _eòPûk^û Gaõ ù^ZéZß ù^aû gòLô_ûeòùaö
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@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



icû^êbìZò

Nùe aiòQê KY 

_ûAñ?

jñ KòQò! ùZùa 

cùZ KòG @ûWþcòi^þ 

KùeAaö

@ûC, Nùe _âÉûa 

ùLûRòùfYò, cêñ Ne 

_ûAñ ùaûS 

KòG Kjòfû, Zê ieKûeú 

@ûAUò@ûA aòhdùe RûYòQê

jûG iêcò, @ûùe 

ùZûe c^ \êüL! 

KY ùjfû

QûWþ ùi K[û, ùZû Lae KY!

@ûùe, ùi aòhd @Qò 

Zê Keòaê

VòKþ ùcû aû_ûuê UòKòG 

aêùSAù\ö

ùZû  Z eûRòùjùf, cêñ `cð aû_û

@ûYòù\aò Zê ùi[ôùe @ûùa\^ 

Keö
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iû^ê ajêZ ]^ýaû\þ, cêñ 

@ûAUò@ûAùe KéZKû~ðý ùjûAQò 

ùZû iûjû~ý cêñ ùKùa bêfò 

_ûeòaò ^ûjó Zê iZùe ùcûe 

C�c a§ê

cêñ KòQò iûjû~ý Keò^ò, Lûfò ZùZ 

RùYAfò @ûùc ~\ò @^ýe iêLùe 

ùKak iêLú ùjaû @^ýe K[û, 

\êüLKê aêSòaû ^ûjó, @ûùc Kò iûw 

1 2

3

4

5 6

7

8

1617

cêñ Z aòùRaò KùfR 

ùe @ûWþcòi^þ Kfò 

@ûC Zê K’Y KeêQê

cêñ @ûC K’Y 

Keòaò, cûKð Z Kcþ 

ejòfû Nùe 

aiòQòö

K’Y KjêQê, Zê 

aûjû ùjaêö K’Y 

_ûAñ _Xê^ê?

K’Y _Xòaò, ùcû 

_ûLùe ùi_eò 

iêaò]û ^ûjó, 

Nùe aêSê^ûjû«ò

@ûùe @ûAUò@ûA iûeþu ij 

ùcû aû_ûue PòjÜû @Qò ·f 

ùZû aû_û,cûu ij K[û ùjaû, 

ùZû _ûV_Xÿû K[û cêñ aêùSAaò

@ûAUò@ûAùe 
K’Y Keòaò? jñ 
ùcûe Azû ùWâi 

WòRûA^þùeö 

KòQò\ò^ _ùe...

9
10

11
12

13
14

15

gêbKûc^û



iõùa\^gúkZûe MêYûakú: 

ü @^ýcû^u @ûùaMKê PòjÜò, ̂ òRKê ùicû^u iÚû^ùe eLô_ûeòaûe iûc[ðý

ü @^ýcû^uê KÁùe ù\Lô, ZZþlYûZ iûjû~ýe jûZ aXÿûAaûe @býûi

ü @^ýcû^u \éÁòùKûYeê aêSòaû

iõùa\^gúkZû _âûe¸ ùKùa jêG?

ücù^ûùa÷mû^òK \éÁòùKûYùe, _òfûcû^u c¤ùe iõùa\^gúkZû icd ij ]úùe ]úùe aòKgòZ 

jêGö

ü gògêcûù^ GK ahð adieê iõùa\gúkZûe iùuZ ù\A[û«òö

ü ùicûù^ adÄcû^ue cêLbwúKê ̂ Re eL«ò, Zûu _ûLùe ùKjò Kû¦òùf ̂ òùR Kû¦«ò AZýû\ò

ü _âûd @Ve cûi adiùakKê _òfûcûù^ @^ýcû^u Kû~ðýKkû_e CùŸgý aêSòaûKê ic[ð jê@«ò

ü 5 eê 6 ahð adi c¤ùe gògêcû^ue Pò«^ gqò aòKûg fûb Kùeö Gjò icdùe _òZûcûZû 

_eòaûee i\iý ~\ò iõùa\^gúkZû _â\gð^ Keòaûe ùKøgk gòLû«ò ùZùa gògêcûù^ bf bûaùe 

aòKgòZ jê@«òö
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iõùa\^gúkZû (Empathy)
aýqò aòùgh, _gê_lú aû 

ù~ùKøYiò Rúa« _âûYúu aòhdùe RûYòaû, 

ùicû^ue Pò«û]ûeû I bûa^ûKê aêSòaûe 

iûc[ðýKê iõùa\^gúkZû aû icû^êbìZògúkZû 

Kêjû~ûGö iõùa\^gúkZû QûZâQûZâúcû^ue 

iûcûRòK I @ûùaMòK aòKûgùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû 

^òeì_Y Kùeö iõùa\^gúkZû _â\gð^ 

Keòaûe ùKøgk _òfûcû^u aýqòZß aòKûg 

Keòaû ij ùicû^u _ûeÆeòK i´§ _âZòÂû 

Keòaûùe Gaõ iVòK aýajûe ù\LûAaûùe 

ijûdK jêG, iõùa\^gúkZû G_eò GK MêY 

~ûjû @^ýcû^u \éÁòbwúKê aêSò Gaõ @^êba 

Keò @ûagýK icdùe Zûuê iûjû~ý Keòaûùe 

@Zý« cjZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùeö



iõùa\^gúkZû aé¡ò Keòaûe C_ûd

üNe GK _eò_ì‰ð _eòùag ~ûjû gògêcû^uê iù´\^gúk 

ùjaûùe ijûdK jêGö

ü^òRVûeê @ûPûe, aýajûe I Pò«û]ûeûùe bò^Ü aýqòu ij 

còkûcògû Kùf, iõùa\^gúkZû aé¡ò _ûGö

üC_^ýûi Gaõ iûjòZý _V^ \ßûeû c¤ Gjò MêYUò aòKûg fûb 

Kùeö

üMùahKu @^êiûùe, ¤û^ Keòaû \ ß ûeû @ûc cÉòÃ 

iõùa\^gúkZû _â\gð^ KeòaûKê @]ôK ic[ð jêGö

üaòbò^Ü iõÄéZò Gaõ aòbò^Ü _eòùagKê @^ê¤û^ Kùf c¤ Gjò MêYUò aòKûg fûb Kùeö

iõùa\^gúkZû QûZâQûZâu _ûAñ Kò_eò C_ù~ûMú?

üiõùa\^gúkZû aò^û @^ýcû^u ij QûZâQûZâúue ù~ûMûù~ûM I bûae @û\û^_â\û^ aòùgh 

`k_â\ jêG ^ûjóö ùicûù^ ùKak ^òR @^ê~ûdú ùMûUòG ]ûeûùe aXÿò[û«ò Gaõ @^ýcû^u 

\éÁòbwúKê MêeêZß \ò@«ò ̂ ûjóö

üQûZâQûZâúcûù^ ù~ùZùaùk ̂ òRKê Gaõ ̂ òR ij_ûVúuê aêSòaûKê ùPÁû Ke«ò ùicû^ue _ûeÆeòK 

i´§ iê\éXÿ jêGö

üGjò MêY bÜò^ ]eYe aýqòuê MâjY Keòaûùe c¤ ijûdK jêGö

üQûZâQûZâúcû^u iûcûRòK @û\û^ _â\û^Kê iê\éXÿ Keòaûùe Gaõ iûõÄéZòK bò^ÜZûKê PòjÜòaûùe ijûdK 

jêGö
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ü iêcòu \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü iû^êu \éÁòùKûY KY [ôfû?

ü Zêùc ùKCñ ]¦ûcìkK Kû~ðý _ûAñ ùagú AzêK?

ü @ûAUò@ûA/Wòù_äûcû aòhdùe ̂ òR iûw Gaõ iµKðòdcû^u ij KòQò Z[ý @ûùfûP^û Keö 

ü ZêcKê ù~Cñ ]¦ûcìkK Kû~ðý bf fûùM Zûjûe aòhdaÉê iõ_Kðùe GK aòaeYú _âÉêZ Keö

@û_Yu _ûAñ aòhdaÉê @û]ûeòZ KòQò _âgÜ/Kû~ðý:



Zêc _ûAñ _\UòG

iêgúf Kêcûe cjû_ûZâ

_â]û^gòlK

gâú @bòeû ù^ûWûf aò\ýûkd, Keckû, _êeú

32

gêY ùcûe _âòd _òfûcûù^

 Rú^aKê Zêz ùKùa Keòa^ò cù^

iùPZ^ jê@ ^òùR Zêc aé�òKê 

 bêf ^ûjòñ aûU KòQò ^ûjó _ûAaûKê

ÊzZû ùjC ù~ùa Zêc cìkcª

 icd _eò·k^û @ûC GK Zª

iáZògqò aê¡ò _ûAñ cûMðUò _âgÉ

 gòÁû·e, @û·eùY jê@ iò¡jÉ

_eÆe iêiµðK Keòaû iÚû_^

 icûRùe ^ejê KòG aW iû^

ùcûaûAf ·k^ûùe Zêùc _ûewc

 iûAae iêelû _âZò jê@ iûa]û^

ùLkKê\ Keò Zêùc jê@ ÊûiÚýaû^

 @ûcô aògßûi Rúa^Kê KeA iêMc
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